Kompetencje rodzicielskie i osobiste Electio - Adam Wylag

Tematyka zajec:
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. Nawyki, zachowania ryzykowne i uzaleznienia (psychoedukacja + wczesna profilaktyka)
. Ryzyko samobdjstwa — profilaktyka i reagowanie

. Depresja dzieci i mtodziezy

. ADHD

Spektrum autyzmu

. Profilaktyka zdrowia psychicznego
. Dziecko w swiecie medidw spotecznos$ciowych
. Cyberprzemoc i hejt — jak rozpozna¢, reagowac i chroni¢ dziecko

. Patostreamy, brutalne tresci i ,,dark internet” — czego dorosli czesto nie widza

10. FOMO, przebodzZcowanie i zmeczenie psychiczne dzieci i nastolatkdw

11. Uzaleznienie od telefonu a rozwdj emocjonalny dziecka
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Lek u dzieci i mtodziezy — kiedy to norma, a kiedy sygnat alarmowy

Ataki paniki u nastolatkéw — jak je rozpoznaé i jak reagowac
Samookaleczenia — co oznaczajg i jak madrze reagowac jako dorosty
Zaburzenia odzywiania u mfodziezy — sygnaty ostrzegawcze i profilaktyka
Presja szkolna i wypalenie uczniéw — dlaczego dzieci ,,nie dajg rady”
Granice w wychowaniu — jak byé stanowczym bez bycia

Kary i nagrody — co naprawde dziata, a co szkodzi relacji

Trudne zachowania dzieci — co jest ,,ztym zachowaniem”, a co wotaniem o pomoc

20. Jak rozmawia¢ z dzieckiem, zeby chciato rozmawiaé

21.
22.
23.

Rodzicielstwo bez krzyku — jak regulowa¢ wtasne emocje
Konflikty w rodzinie — jak uczy¢ dziecko rozwigzywania sporéw

Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy

24. Poczucie witasnej wartosci dziecka — jak je wzmacnia¢, a nie ,,pompowac”

25.

Motywacja bez presji — jak wspieraé dziecko w nauce i rozwoju

26. Btedy wychowawcze, ktére robimy nieswiadomie

27.

Rola relacji z rodzicem w zdrowiu psychicznym dziecka

28. Jak wychowac dziecko na dorostego, ktdry radzi sobie z zyciem

29.

Rodzic w kryzysie — jak dbaé o siebie, zeby méc wspierac dziecko
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Zdrowie psychiczne dorostych — jak dbac o siebie w Swiecie ciggtego stresu
Stres, napiecie i wypalenie — jak rozpozna¢ sygnaty ostrzegawcze

Emocje dorostych — jak je rozumie¢, regulowac i wyrazac

Lek i niepokdj u dorostych — kiedy to norma, a kiedy sygnat alarmowy
Relacje dorostych — jak budowac bliskosé i stawiac granice

Asertywno$¢ w zyciu codziennym

Poczucie wtasnej wartosci dorostych

Kryzysy zyciowe dorostych — jak sobie z nimi

Odpornos¢ psychiczna dorostych — jak wzmacniac jg na co

Sens, wartosci i dobrostan



